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KuBiCo-kuulumisia Kuopiosta

Viime vuosina kiinnostus raskaudenaikaisten tekijéiden yhteydesta lapsen ja didin myohempé&an
terveyteen on kasvanut. N&itd asioita tutkitaan myos Kuopion syntym&kohortti (KuBiCo)
~tutkimuksessa. Aineiston keruu alkoi vuosien 2012-13 aikana. Mukaan pyydet&é&n kaikkia
Kuopion yliopistosairaalan piirissé olevia tulevia ditejd, yhteensd noin 2000 §itid vuodessa.
Aiti-lapsipareja on tarkoitus kerété vihintésn 10 000.

idit saavar tledon tutkimuksesta ensimmaiselld
neuvolakiynnilld, jonka jilkeen he kirjautuvar
halutessaan internetin kautta mukaan wiki-
mukseen. Aidin raskaudenaikainen ravitsemus, lisira-
vinteiden kiytté ja ympiristd- ja elimintapatekijit sel-
vitetddn kyselyin raskauden ensimmadisen ja viimeisen
kolmanneksen aikana ja osa kyselyistd uusitaan mydos
synnytyksen jilkeen. Hankkeessa selvitetiin myds di-
din mielialaa ja koherenssin (eliminhallinnan) tun-
netta raskauden aikana ja synnytyksen jilkeen.
Syntymikohortteja on Suomessa monia muitakin.
KuBiCossa ndytteind kerdtadn verindytteiden lisiksi
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myds mm. kotipdlyd, istukkanidyteeitd ja vastasynty-
neiden hiuksia metabolomiikka-analyyseji varten,
mitki tekevit KuBiCosta ainutlaatuisen ja nykyai-
kaisen syntymikohorttitutkimuksen.

- Seuraamme raskaana olevan naisen kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin ja ravissemuksen vaikutusta
syntyvin lapsen elimiston ja terveyden kehittymiseen
yhteistybssd monen eri tutkimuslaitoksen (THL ja
Iti-Suomen yliopisto) tutkijoiden kanssa, KYSin
naistentautien professori, ylildikiri Leea Keski-Ni-
sula tiivistdd. Leea toimii hankeen vastuututkijana.

Paljon tietoa odottajista ja lapsista on keritty ja jo-
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takin havaintoja on jo saatu julkaisuiksi asti. Seuraa-
vassa muutama makupala KuBiCo -tuloksista.

Havaintoja didin ruokavaliosta

Aidin ruokavalio selvitetiin raskausaikana kahdesti
noin 140 kohtaa sisiltivin frekvenssikyselyn avulla.
Aidit saavat ruokavaliosta palautteen sihkdpostiin
frekvenssikyselyn tdyttdmisen jilkeen. Tutkitravat saa-
vat palautteesta tietoa ravintotekijéiden, kuten kofeii-
nin, D-vitamiinin ja folaatin saannista seki maitota-
lous- ja kasvikunnan tuotteiden ja kalan kiytgsci. Pa-
lautteeseen tulee myds huomautus, jos ruokavaliossa
on ravintotekijoitd, joita ei raskaana oleville suositella,
kuten maksaruokia, pellavansiemenii, lakritsia tai
salmiakkia. Palaute on otettu erittiin hyvin vastaan
ja moni odottaja on kertonut lihteneensi mukaan
hankkeeseen palautteen kannustamana.

KuBiCossa selvitetiin ruokavalion lisiksi my®s
ravintoaineiden saanti ravintolisisti. Noin 3000
tuckiteavan analyysien perusteella suositusten mu-
kaisen midrin D-vitamiinia sai lisistd vain noin 70
prosenttia tutkittavista. Luontaistuotteiden kiyted
raskausaikana oli vihiistd (alle kaksi prosenctia) ja
muutenkin hyvin suuri osa raskaana olevista kiytti
ravintolisid kohruullisesti. Jonkin verran tutkicravat
kuitenkin kiiytt_iv'ait monivitamiinivalmisteita, joita
ei ole suunniteltu raskaana oleville ja jotka saactavat
esim. sisiltdd A-vitamiinia. Ehki tdssi kohden olisi
viestinnin paikka meilld ravitsemusammattilaisilla.

Tutkittavar ndytedvit noudattavan raskaudenai-
kaisia rajoituksia erittdin hyvin. Hyvin pieni osa
turtkitcavista raportoi kdyttivinsi esim. maksaruokia
enemmin, kun miti suosituksissa sanotaan. KuBi-
Co-tutkittavat niyttivit myds sydvin raskausaikana
keskimidrin kasviksia, marjoja ja hedelmii reilusti
yli suositellun puoli kilogrammaa piivissi. Folaatin
ja D-vitamiinin saanti ravinnosta on silti kuitenkin
jadnyt keskimairin hieman alle suositeltujen miirien,
minki vuoksi monivitamiinivalmisteiden kiytté ras-
kausaikana on hyvin perusteltua. Ja koska nimi cu-
lokset ovat aineiston keskiarvoja, on olemassa joukko
tuckittavia, joiden ruokavalio ei ole lihellikiin suosi-
tuksia. Niiden tutkitravien tunnistaminen neuvolassa
olisikin ensiarvoisen tirkeii.

— Olemme Sarin kanssa haaveilleet terveydenhoi-

dossa toimivasta valtakunnallisesta jirjestelmisti,
jossa kaikki raskaaksi tulevat naiset saisivat mahdolli-
suuden diytedd KuBiCon tyyppinen ravicsemuskysely.
Palaute menisi didin lisiksi my6s neuvolan sihkdiseen
jérjestelmain ja ndin neuvolassa olisi pohjatiedot sii-
td, keiden ravitsemukseen ei tarvitse kiinnittii suur-
ta huomiota ja mahdollisuus sitten suunnata ravit-
semusneuvonnan resursseja sille ryhmille, joka sitd
eniten tarvitsisi, pohtii professori Leea Keski-Nisula.

Havaintoja didin terveydestd ja raskauden
kulusta - raskausdiabetes ja masennus

Yksi tuore havainto koskee raskausdiabetest, jonka
ehkiisystd niytcdd olevan hyotyd myés didin psyyk-
kiselle hyvinvoinnille synnytyksen jilkeen. Vastikiin
julkaistun tutkimuksen mukaan iideilld, joilla on to-
dettu raskausdiabetes, on kohonnut riski saada syn-
nytyksen jilkeisid masennusoireita. Tissi osahank-
keessa masennusoireita arvioitiin kahdeksan viikkoa
synnytyksen jilkeen kymmenkohtaisella masennus-
kyselylli. Aidit saivat henkilskohtaisen palautteen ja
jatko-ohjeita myos masennuskyselyn perusteella,
Raskauden jilkeisti masennusoireilua esiintyy
yleensi noin 10-15 prosentilla synnyttineisti dideis-
td. KuBiCo -tutkimuksessa raskauden jilkeistd ma-
sennusoireilua havaittiin 16 prosentilla niisti dideisti,
joilla oli todettu raskausdiabetes, muilla dideilld masen-
nusoireilua esiintyi
noin  yhdeksilla

Raskauden jalkeistd prosentila. Tulok.

masennusoireilua

esiintyy yleensa noin
10-15 prosentl“a - telmin my8s mo-
synnyttaneista dideistd. i3 muita tekijoitd,

sissa huomioitiin
tilastollisin mene-

jotka  vaikuttavat
raskausdiabetes- ja masennusoireiluriskiin, kuten iki,
painoindeksi ja raskauden aikana koetut masennusoi-
reet. On todenniikéistd, eted psykologiset mekanismit
voivat selitrdd havaittua yhteyttd. Sikidti mahdollisesti
vahingoittavan sairauden diagnoosi raskausaikana saat-
taa olla didille stressaava kokemus, miki saattaa altis-
taa masennusoireille. Yhteyden taustalla voi olla-myés
fysiologisia mekanismeja, jotka saattavac liiteyd esim.
matala-asteiseen tulehdukseen, joka on myds yhdistet-
ty masennukseen. Raskausdiabetelssen mahdollisca vai-
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o kutusta synnytyksen jilkeiseen masennusoireiluun on
toistaiseksi KuBiCon lisiksi tutkittu vasta hyvin vihin.

Vastasyntyneiden hiusndytteet
kertovat todellisen altistuksen

KuBiCo-tutkimuksessa on kehitetty uusi metabolomiik-
kaan perustuva mittausmenetelma yhdessi Itid-Suomen
yliopiston farmasian laitoksen kanssa. Tilld pystytddn
mittaamaan vastasyntyneen hiuksista altistekertymas,
joka on tullut sikitén didin kautta. Mitata voidaan
muun muassa ravintoaineita, ldikkeitd ja paiheeitd, il-
mansaasteita seki muita ympiristn yhdisteitd, esimer-
kiksi elintarvikkeiden kautta tulevia hormonihairikkoji.
Yksi jo mitatuista yhdisteistd on kofeiini, jonka raskau-
denaikaiselle saannille on asetettu raja-arvot. Sikion ko-
feiinialtistuksen arvellaan olevan erityisen suuri suoma-
laisilla odottajilla, koska kahvia kulutetaan Suomessa
reilusti enemmiin kuin missiin muualla maailmassa.
Raskausaikana

v g titun kofeii-
Sikion kofeiinialtistuksen Hatin Kot

arvellaan olevan erityisen
suuri suomalaisilla
odottajilla.

nin tai runsaan
kahvinjuonnin
arvellaan  suu-
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rina annoksina
aiheuttavan lap-
selle kasvaneen riskin vakaviinkin kehitys- ja terveys-
haittoihin, kuten ennenaikaiseen syntymiin ja pieni-
painoisuuteen, hermoston kehityshairiihin seki jopa
joihinkin harvinaisiin lapsuusin sy6piin.

- Niytts haitoista on aiemmin perustunut raskaus-
ajan ravitsemuskyselyiden perusteella arvioituun ko-
feiinin saantiin. Timin menetelmin suuripiirteisyyden
takia niyttd on kuitenkin ollut valitettavan heikkoa,
episelvii ja ristiriitaistakin. Kofeiinin todellisen saan-
nin arviointi on my®s riippuvaista ravinnon kofeii-
nilihteistd, jotka ovat eri véestoilld hyvin erilaiset ja
samankin lihteen, kuten nautitun kahvin kofeiinivah-
vuus, vaihtelee my®s vieston sisilld, kertoo ladketieteen
kandidaatti Lauri Uusitalo, joka on mukana KuBi-
Cossa viitoskirjatyontekijini.

Sikién saama todellinen altistus ei ole ollut aiemmin
mitattavissa. Vastasyntyneen hiusndyte on tarjonnut
tihin ratkaisun: hiusniytteestd on nihtivissi sikivai-
kainen kofeiinikertymi viimeisten raskauskuukausien
ajalta. Hiusndytteet on nyt keritty noin vuorokauden

sisilld syntymistd. Néytetti tarvitaan niin pieni maari,
ettd se 16ytyy valtaosalta vastasyntyneistd. Useimmat
perhect ovat myos olleet halukkaita pddstdméin Laurin
leikkaamaan hiusniytteen tutkijoiden kiyttoon.

Eurooppalainen suositusraja turvalliselle kofeiinin
saannille raskausaikana on alle 200 milligrammaa
vuorokaudessa eli noin 2-3 kupillista suodatinkahvia
piivissi. Ravintokyselyn mukaan KuBiCo-tutkimuk-
sen 2900:sta didistd jopa yli 40 prosenttia sai loppu-
raskauden ravitsemuskyselyn perusteella kofeiinia yli
timin suositusrajan. Lisiksi yli 300 vastasyntyneen
hiusniytteisti mitattu kofeiinikertymi viittaa siihen,
ettd saanti on arvioitu alakanttiin.

- Mittaukset osoittivat, etti ravitsemuskyselystd ar-
vioitu ja vastasyntyneiden hiuksista mitattu kofeiini
ovat linjassa, mutta useimmiten vastasyntyneestd mi-
tattu kofeiini vastaa hieman korkeampaa tasoa, kuin
miti ravitsemuskyselyisti on laskettavissa. Varsinkin
uudelleensynnyttijien kohdalla kofeiinin saanti ja las-
ten hiuksista mitattu kofeiini oli runsaampaa eli lihes
kaksinkertaista ensisynnyttijiin verratcuna. Tuloksista
voisi myds padtells, eted uudelleensynnytedjilli kofeii-
nin suodattuminen istukan lapi sikioén on helpompaa
kuin ensisynnyttijilli, mutta timi vaatii lisdtuckimuk-
sia, Lauri Uusitalo pohtii. On myds mahdollista, etcd
uudelleensynnyttijic suhtautuvat rajoituksiin ensisyn-
nyttdjid rennommin ja heidin vauvojen hiusten kofeii-
nipitoisuudet ovat siksi muita korkeammat.

KuBiCon #ideille kofeiinin suurin lihde ravitsemuk-
sessa on ehdottomasti kahvi, sen jilkeen kolajuomat.
Kolajuomat ja kofeiinin piilolihde eli suklaatuotteet
maistuvat enemmin ensisynnyttdjille, mutta uudel-
leensynnyttijit juovat tutkijoiden yllitykseksi kaksi
kertaa suuremman mdérin energiajuomia, muutama
tuckittava jopa 3-4 energiajuomaa vuorokaudessa.

Kofeiinista KuBiCossa valmistelee viitoskirjaa laillis-
tettu ravitsemusterapeutti Anni Lehtonen.

- Tavoitteena on paitsi tunnistaa kofeiinin vaikutuk-
sia raskauden etenemiseen ja lapsen terveyteen, myos
selvittidd raskaudenaikaisen ruokavalion suosituksia ja
hilventii sithen mahdollisesti liittyvid epavarmuutta,
Lehtonen kertoo.

Jo aiemmin tutkittujen haitcavaikutusten lisiksi cut-
kijac haluavat selvitti, miten kofeiinialtistus vaikuttaa
lapsen varhaiseen kiyttiytymiseen, kuten nukkumi-
seen ja levottomuuteen.

- Voisiko lapsella olla muiden keskushermostoon
vaikuttavien yhdisteiden tapaan jopa vieroitusoireita
kofeiinista synnytyksen jilkeen? Tai onko raskausai-
kana nautitulla kofeiinilla ehki joitakin myonteisid
vaikutuksia raskauteen tai lapsen terveyskehitykseen,
Lehtonen miettii.

Hiusndytreistd tutkitaan myds didin tuottamia
stressihormoneja, jotka voivat vaikuttaa raskauden
aikana paitsi 4idin omaan elimistéén, my®s istukan
toimintaan ja kehit-
tyviiiin  lapseen.  Niilld Sikiskinkykenee

tuottamaan
stressihormoneja.

saartaa olla merkitysti
my®s raskausajan ongel-
missa. Sikiokin kykence
tuottamaan  stressihor-
moneja, joita tutkimalla
voidaan selvittdd, miten sikio reagoi kohdunsisiiseen
ympiristoonsi ja mahdollisiin stressitekijihin. Hius-
menetelmin avulla saadaankin arvokasta tietoa siiti,
voiko #idin tai sikion kokema stressi vaikuttaa esimer-
kiksi lapsen syntymiseen ennenaikaisena tai poikkea-
van painoisena. Samalla voidaan selvittdi siti, onko
stressi merkictdvini tekijind tyypillisten raskausajan
ongelmien, kuten liiallisen painonnousun, raskausmyr-
kytyksen tai raskausajan diabeteksen kehittymisessi.

Koska metabolomiikka mahdollistaa tuhansien
yhdisteiden madrittimisen hyvin pienesti niytteestd
suhteellisen kohtuullisella hinnalla, niytteisti saadaan
tulevaisuudessa varmasti arvokasta tictoa myds monista
muista ravintotekijéistd ja niiden merkityksesti lapsel-
le. Yksi tilldinen yhdiste on salmiakki- ja lakritsiperii-
nen glykyrritsiini, jonka pitoisuuksia vastasyntyneiden
hiuksista tutkitaan paraikaa.

Muita meneilldén olevia osahankkeita

Tammikuussa 2019 kdynnistyi vanhimpien, nyt 5-vuo-
tiaiden KuBiCo -lasten seurantatutkimus, jossa tutki-
taan varhaisen mikrobiomin ja kotipslyn mikrobiomin
yhteyttd yli tuhannen lapsen terveyteen. Lapsilta on
otettu suusta mikrobindyte myds vastasyntyneind heti
syntymin jilkeen. Lisiksi osa KuBiCo-iideistd on osal-
listunut kotipdlykerdykseen jo raskausaikana.
Kerittdvien ndytteiden avulla selvitetddn varhaisen
mikrobialtistuksen vaikutuksia 5-vuotiaiden lasten ter-
veyteen midrittimilli verikokeista allergista herkisty-

mistd. Samalla arvioidaan my®s sydin- ja verisuonitau-
tien riskitekij6itd mittaamalla lapsen veren rasva-arvor,
verensokeri sekd méarictimalld lapsen painoindeksi ja
kehonkoostumus. Psykologista kehitystd arvioidaan
terveyskyselyjen avulla.

—Téssd tutkimuksessa on tarkoitus kartoittaa raskau-
teen ja synnytykseen liictyvid tekijoitd, jotka vaikuttavat
vastasyntyneen mikrobiomiin suussa ja toisaalta siihen,
miten se vaikuttaa lapsen myShempdin terveyteen, se-
liccdd KYSin lastentautien erikoisldakiri Katri Back-
man, joka on lasten seurantaosion vastuucuckija. Lisik-
si selvitimme, millaisia vaikutuksia kotipélyn mikro-
biomin koostumuksella on lapsen terveyteen.

Mikrobiomi alkaa kehittyi jo kohdussa ja lapsen
syntyessi. Esimerkiksi alateitse ja sektiolla syntynei-
den lasten mikrobiomi on erilainen. On lisiksi monia
muita asioita, jotka saattavat olla yhteydessi mikro-
biomin koostumukseen, kuten iidin raskaudenaikai-
nen ruokavalio, johon pystytian myos vaikuttamaan.
Pyrkimykseni onkin nyt selvittdd, minkilainen tervetei
kehitystd tukevan syntyminaikaisen mikrobialtistuk-
sen tulisi olla.

Kotipdlymittausten tavoitteena on 18yt sellainen
kotien mikrobikoostumus, joka suojaisi astmalta ja
allergioilta myShemmissi eliminvaiheessa. Backman
uskoo, ettid tutkimuksessa pystytiin lytimiin paljon
lisitietoa kodin terveellisestd mikrobikoostumuksesta.

Tulevaisuuden ndkymista

Niin kuin monessa muussakin tutkimuksessa, vali-
tettavasti myds KuBiCo:ssa tutkittavien osalliscumis-
prosentti on viimeisen parin vuoden aikana laskenut:
alun noin 70 %:sta on jouduttu tyytymiin jo alle 50
%:iin. Oman haasteensa tutkimuksille tuo my®és se,
ettd innokkaimmat mukaan lhtijit ovat niitd, jotka
elivit terveellisimmin, miki hankaloittaa todellisten-
kin havaintojen 18ytymistid tutkimusaineistoissa.
Vaikka vield on matkaa tavoiteltuun 10 000 #iti-lapsi
-pariin, mukana on kuitenkin nyt jo noin 5000 paria
- "ahkerimmat” tutkittavat ovat mukana jo kolman-
nen lapsen kanssa. Lisii tuloksia on siis odotettavissa.
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Lisdtietoja hankkeesta:
sarivoutilainen{at)uef.fi, www.kubico.f
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