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Kuopion yliopistollisessa sai-
raalassa (KYS) on htenyt vauh-

tiin maailmanlaajnisestikin ai-

nutlaatuinen raskauteen littyvi

terveystutkimus.
Lapsiaseurataan odotusajas-

ta aina 18-vuotiaiksi saakka,

jolloin tuloksia saadaan vield
massilvisernmasta aineistosta

kuin paljon esilli olléessa ité-
suomalaisten miesten sepel«
valttmotandin vaazatelqjamt-
kimuksessa: -

—Tuﬂcimme mits k{:-hdus—
sa tapahtuu ja miten se nikyy
lapsen mydhemmiissé elimiis-
sii, pelkistidd synnytysklinikan
-_r,dn]a:lkari prnfessnriSeppoHei—
NONE.

‘Sairaalan Ilsﬁks[ hankkees
sa ovat Iti-Suomen yliopisto ja

Tervevden ja hyvinvoinnin lai-  erildiset ympéristoaltisteet vai-
tos (THL). = kuttavat lapsen terveyteen jatm
'I‘uﬂmnushuita;a%i]-leislm - kossa.
sen mukaan Kuopm Birth Co— THL:n tutklmuspmfessonn.
SLWH*M“&T m

vaa fitid. |
- Nyt uztlumuksaen onjo il-

- moittautunut noin. 1430 ditia

lapsensa kanssa. -
Sihkéisten kyselyiden lisik-

si otetaan veri- jaistukkanayt-

teet sekd mikrobinfiyte .lapscn
suusta.

Outi Kohonen sai Enma- ty;c—
" tarensi kahdeksan lmukautta

sitter.

~ Lihdin inno]la. Im:lkaan.

tutkimukseen lihinni eetti-
sisté syistd, koska itsellani an
jo paljon tietoa esimerkiksi ter-

veellisists elimantaveista. Kun'

 hybtys kaikille lspsiperheille.

Kohonen odottaa tietoa esi-

merkiksi sitd, miten odotusajan
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Outi Kohosen tyttéren terveyttd seura
-aidln lﬁl'ndetwandmﬁalkanaan nmkaanmtldrmlum

Juha Hekkasen nmkm’.n ras-

i kaudenaikainen altistuminen
-esimerkiksil rakennusten kos- -
teusvaurioille tulee: ayt mﬂﬁa;
-tavaksiensikerm At

' Ympéristoaltisteet kotipt-"

lystd aina ilmanisaasteisiin kiu-
saavat puolta Aideists, mutta va-

kavaa haittaa niisti on’ }mrvem_ :

I

" taanm-vmtlaaksisaalda

ma]lckmn ﬁndel]esadasm ;
Sihkaisissa kyselyissa kitnni-
tetdin huomiota myis esimer-

" kiksi 4idin raskaudenajan ra-:

vintoon ja lkkeiden kiyttGon.
Anestesiologian professorin
Hannu Kokin mukaan synny-
tyksen . kivunlievitykseenkin
tulee apua. Epiduraalipuudu-

id . . ﬂ !\_

tuksen rinnalla tai sijasta Kok-
ki pitids oksikodonia sopivana
ja tehokkaana kipuliikkeeni.
- Satmme jo napaveriniytteis-
t4 tietoa, etti sikitn liidkealtis-
tus ]amksmodnnlakﬁytettaessa
hyvm'pmneksl .

Tutkijat aloittivat myds palve-
lun, jossa odottava ditl saa ky-

* selyn jilkeen ruokavaliopalant-

teen omaan sihkdpostiinsa ]0
vuorokaudessa. :
Ravitsemustutkija Sari Vﬂu—
tilaisen mukaan siini kiinnite-
tidn huemiota muun muassa
vihannesten, hedelmien, marjo-
jen, maitotaloustuotteiden jaka-
lan ldiyttoon seka D-vitamiinin,

. folaatin ja kalsiumin saantiin.

Aideille kerrotaan tutkimuk-
sesta neuvolassa, ultraddnisen-
lontatutldmukstssa ja ditiyspo-
liklimikalla.’

Mukaan péitswatmjnﬁsKYSun
'squrttzlmam saapmiat
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